COACHING
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Coaching - professionelle Hilfe
gewinnt in vielen Lebenslagen
an Bedeutung

b im Berufsieben, bet der Aunhil
dung oder im privaten Bereich
die Belastungen und Anforderun

gen an Jung und Alt werden zunehmemd
anspruchsvoller. Daher nehmen mimer

mehr Menschen professionelles Coaching

und Lernberatung in Anspruch.

In Einzelberatungen werden Probleme
besprochen, Ziele definiert und Strategion
zur Umsetzung entwickelt, Coaching vund
Lernberatung - neue Berufshilder, die 1
mer gefragter werden, um persdnliche
Erfolge zu sichern und Stress zu vermin
dern, Der Coach oder Lernberater fOndert

Wege zum Erfolg

mentale Starke, Handlungsfahigheit und
Problemldsungskompetens

Das Institut for angewandie Padagogik
in Graz ist seit der Grundung vor swalf
Jahren fahrend auf dem Gebiet der per-
somlichen Leistungsoptimierung. Neben
Lehrgingen zum Lernberater, Coach
sowie Lebens- und Sozialberater, die alle
aul interdisziplinidren lernpsychologi-
when Grundlagen kognitive Erfolgsstra-
tegien vermitteln, wird auch individuelle
Beratung angeboten

Dr. Peter Drumbl, Griinder und Leiter
des Instituts, verwelst auf die steigende
Bedeutung beratender Dienstleistungen:
. Die Mitarbeiter von heute sollen effizi-
ent, motiviert und gul organisiert sein.
Dazu kommt die Verarbeitung unter-
schiedlichster Informationen, die tiglich
bewaltigt werden mussen, und das mo-
derne Berufs- und Alltagsleben charakte-
risieren. Fur Regeneration, Kreativitit
und spirituelles Erleben fehlt oft die Zeit,
Die Folge sind verringerte Lebensqualitit
und fehlende Perspektiven. Berater oder
Trainer zur persdnlichen Leistungsopti-
mierung finden hier ein weites Betati-
gungsfeld vor”

Die Ausbildungsiehrginge, die vielfach
gefordert werden, dauern 36 bis 45 Tage
innerhalb eines Jahres und finden neben-
beruflich an Wochenenden statt. Mehr In-
formation unter www.ifap.com Bl



